
Ikaw ba ay isang taong 
may pagmamalasakit at 
naghahanap ka ba ng 
trabaho?

Mga Oportunidad sa 
Homecare sa Programa 
ng In-Home Supportive 
Services (IHSS)

Paano ako maaaring maging 
isang homecare provider?
Mayroong tatlong paraan upang 
maging isang homecare provider:

➊ Ang isang paraan ay ang tawagan  
ang Public Authority (Publikong Awtoridad) 
ng county, na tumutulong sa mga taong 
may IHSS na humanap ng isang homecare 
provider.  Ang Public Authority ay mayroong 
registry (listahan) ng mga homecare 
provider at nagbibigay ng access sa  
training sa caregiving.

Hinihiling ng karamihan sa mga Public 
Authority sa mga taong gustong 
magpalagay sa kanilang registry na  
ibigay ang:

Upang mailagay sa registry, tawagan ang 
Public Authority.  Ang kanilang telepono ay 
nasa mga listahan ng gobyerno ng county 
sa ilalim ng Public Authority – IHSS. Sa 
ilang mga county, maaari kang hilinging 
lumahok sa isang sesyon ng oryentasyon.  
Maaari ka ring hilingin ng mga county na 
magpa-fingerprint o sumang-ayon sa isang 
pagsusuri kung ikaw ay may kriminal na 
rekord.  Maaari kang hilinging bayaran ang 
gastos upang gawin ito.

➋ Maaari ka ring maging isang homecare 
provider kung ang isang  fkapamilya 
o kaibigan ay kwalipikado para sa 
mga serbisyo ng IHSS.  Upang maging 
babayarang provider para sa ilan sa 
kanilang mga pangangailangan, tawagan 
ang County Adult Programs o ang 
tanggapan ng IHSS na nasa mga listahan 
ng gobyerno ng county sa ilalim ng mga 
panlipunang serbisyo o pangkalusugan at 
pantaong serbisyo.

➌ Maaari ka ring makahanap ng 
trabaho bilang isang homecare provider sa 
pamamagitan ng mga anunsyo sa dyaryo 
sa iyong lugar at mga abiso sa mga bulletin 
board at mga senior center, mga sentro para 
sa independent living (manirahan nang 
mag-isa) at mga simbahan sa iyong lugar.   

• Katunayan ng pagiging 
mamamayan o legal na 
imigrasyon

• Social security card

• Balidong ID na may retrato o 
lisensiya sa pagmamaneho  

• Dokumentasyon o mga 
sertipiko para sa anumang 
training na maaaring 
naibigay sa iyo
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Ikaw ba ay isang taong 
may pagmamalasakit at 
naghahanap ng trabaho?
Makagagawa ka ng pagkakaiba 
para sa mga matatanda o mga may 
kapansanan na nangangailangan ng 
personal at pantahanang tulong na 
mamuhay nang ligtas at nang mag-
isa sa kanilang sariling tahanan. 

Hindi kinakailangan ang karanasan 
sa caregiving (pangangalaga). Sa 
pamamagitan ng isang programa na 
pinondohan ng gobyerno, maaari 
kang bayaran upang tulungan 
ang mga matatanda o mga may 
kapansanan sa kanilang personal 
na pangangalaga at mga gawaing 
bahay. 

Ano ang IHSS?

Ang programa ng In-Home 

Supportive Services (IHSS) ay 

nagbibigay ng mga personal at 

pantahanang serbisyo sa mga 

matatanda, mga bulag, o mga may 

kapansanan na may limitadong 

kakayahang alagaan ang kanilang 

sarili ngunit maaaring mamuhay sa 

kanilang sariling tahanan nang may 

kaunting tulong.

Anong mga serbisyo ang 
ibinibigay?
Ang pederal, estado at county na pondo ay 
ginagamit upang bayaran ang pamilya, mga 
kaibigan o ang iba na tulungan ang mga tao sa 
kanilang sariling tahanan sa mga sumusunod 
na gawain:

• Mga gawaing bahay, tulad ng paglinis 
ng bahay, pagpalit ng kobrekama, 
paglaba, paghanda ng pagkain at 
pagligpit pagkatapos, pamimili ng 
pagkain, at iba pang mga lakad.

• Mga serbisyo sa personal na 
pangangalaga,  tulad ng tulong sa 
pagligo, pag-ayos sa sarili, pagsuot ng 
kasuotan, pagkain, paghiga at pagtayo 
sa kama, pagkilos sa sariling tahanan, 
pag-ihi/pagdumi, paghinga, mga gamot, 
pangangalaga ng prosthetics, at pagsama sa 
mga medikal na appointment. 

Ang mga taong nagbibigay ng ganitong 
pangangalaga ay tinatawag na homecare 
providers (mga tagapagbigay ng 
pangangalaga sa tahanan).


